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Samenvattend
· NOC*NSF is er voorstander van dat transgenders mogen deelnemen aan (competitie)sport in hun eigen sekse van voorkeur.
· Per sporter zal bekeken moeten worden welk besluit het beste is voor de sporter zelf.
· Indien de sekseverandering compleet is ondergaan - minimaal 3 jaar hormoonbehandeling of als deze persoon bij de burgerlijke stand de nieuwe sekse geregistreerd heeft staan en/of de geslachtsveranderende operatie heeft ondergaan -  staat niets competitie in de nieuwe sekse in de weg.

· Indien de sekseverandering (nog) niet compleet is ondergaan – minder dan 3 jaar hormoonbehandeling en deze persoon in de burgerlijke stand de oorspronkelijke sekse geregistreerd heeft staan - adviseren wij op het volgende te letten:
- Op topsportniveau moet men zich aan de betreffende (inter)nationale regels houden.
- Op breedtesportniveau adviseren we deelname in de nieuwe sekse toe te staan mits daarbij in eerste instantie met de sporter zelf overleg plaatsvindt over bevordering van sociale acceptatie en het waarborgen van de veiligheid en privacy van de sporter zelf. Er kan begeleiding nodig zijn om deze acceptatie te vergroten.
Inleidend
Het wel of niet toelaten van transgenders in de sportcompetitie roept vragen op. Voordat we het advies van NOC*NSF toelichten, willen wij een mogelijk misverstand uit de wereld helpen. Bij de kwesties die, meestal internationaal, veel publieke belangstelling kregen was meestal sprake van interseksualiteit. Deze term staat voor een groot scala aan fysieke afwijkingen, die allemaal tot gevolg hebben dat de persoon puur lichamelijk gesproken zowel kenmerken van het vrouwelijke als het mannelijke geslacht heeft. De natuur kent vele varianten. Afwijkingen kunnen zich voordoen op gonodaal niveau, op hormonaal niveau of chromosomaal niveau. Deze afwijkingen zijn lang niet altijd zichtbaar bij de geboorte. Het komt regelmatig voor dat de persoon in kwestie pas op latere leeftijd (of helemaal nooit) bekend wordt met zijn of haar interseksualiteit. In veruit de meeste gevallen komt de genderidentiteit (het zich wezenlijk man of vrouw voelen) in deze gevallen wel overeen met de sekse die men officieel heeft. 
In dit advies richten wij ons echter op een andere groep, namelijk de personen die in de loop van hun leven hebben ervaren dat hun officiële geslacht en hun fysieke ontwikkeling niet overeen stemt met het eigen gevoel. Zij zijn man, maar voelen zich vrouw, of omgekeerd. Bij veel van hen wordt het verlangen om, te mogen zijn wie zij zich voelen te zijn, zo sterk dat zij hiervoor behandeling vragen of dat zij zonder een behandeling uiting geven aan hun afwijkende genderidentiteit. 
NOC*NSF vindt dat sport voor iedereen toegankelijk moet zijn. Wij staan dan ook positief tegenover deelname van transgenders in de sport. Als de sporter deelname wordt geweigerd zal hij/zij niet meer in verenigingsverband kunnen sporten (voor in ieder geval een aantal jaren). Dit is onacceptabel, omdat ieder persoon het recht heeft om te sporten. 

In Nederland zijn er ongeveer honderd mensen per jaar die een geslachtsverandering ondergaan. Deze mensen hebben te maken met vooroordelen en onwetendheid vanuit de maatschappij. Een argument dat vaak wordt aangedragen, om hen uit te sluiten van sport, is dat een transgender een fysiek voordeel heeft tegenover de andere deelnemers binnen de sport. Uit onderzoek (Gooren, 2008 en Devries, 2008)
 blijkt dat hier geen hard bewijs voor is. Bovendien bestaan er tussen vrouwen en mannen onderling ook fysiek aangeboren verschillen die een voordeel zouden kunnen opleveren ten opzichte van andere deelnemers van de eigen sekse. 

Belangrijk is dat er per sporter individueel gekeken wordt, wat de gevolgen van zijn of haar transformatie zijn voor de sportbeoefening. Goed overleg tussen sporter en verenigingsbestuurder, coach, trainer en/of aanvoerder van het team is hierin uitermate belangrijk en de eerste stap die genomen moet worden. Met behulp van onderstaande informatie willen wij u helpen om de juiste stappen te nemen. 
Internationale federaties en bonden mogen zelf beslissen welke wetten en regels op deze kwestie worden toegepast, op topsportniveau en bij internationale wedstrijden kunnen op het gebied van transgenders al regels zijn opgesteld. Wij adviseren dan ook om met het vormen van beleid, ten eerste een scheiding te maken tussen topsport en breedtesport. T.a.v. topsporters adviseren wij om rekening te houden met de internationale regels. 
Topsport

De belangrijkste eis voor een transgender om mee te mogen doen in de topsport, is dat de veranderde sekse officieel erkend is door bevoegde instanties (o.a. in het paspoort). Zeker voor Olympische sporten is het belangrijk dat aan alle eisen van het IOC (Internationaal Olympisch Comité) wordt voldaan. Omdat het NOC*NSF internationaal in de topsport aan regels is gebonden wijzen wij u op de volgende richtlijnen vanuit het IOC:
Bij sekseoperaties na de puberteit, kunnen er mede door hormoonontwikkelingen grotere verschillen zijn ontstaan. Hier wordt geadviseerd om de sporter in de huidige sekse te accepteren, mits men voldoet aan de volgende drie voorwaarden:

1. De officiële erkenning van de veranderde sekse is door bevoegde instanties erkend (o.a. in het paspoort).

2. Alle chirurgische anatomische operaties zijn gecompleteerd, inclusief verandering van de externe genitaliën en het verwijderen van de geslachtsklieren (eileiders, testikels).
3. Hormonale therapie voor de verkregen sekse is gebeurd op een te verifiëren manier en voor een voldoende lange periode om sekse gerelateerde voordelen in de sportcompetitie te minimaliseren. 
Ten slotte wordt nog geadviseerd om een sporter op zijn vroegst, 2 jaar na het verwijderen van de geslachtsklieren te accepteren in de nieuwe sekse. Hierbij moet worden opgemerkt, dat er in Nederland een wetswijziging in gang wordt gezet, waardoor deze medische eis buiten beschouwing wordt gelaten. 
Houd er rekening mee dat iedere zaak, betreffende deze kwestie goed onderzocht moet worden en dat er per individu een beslissing genomen moet worden.
Bij twijfel over de sekse van de deelnemer, kan en mag iemand van de medische commissie van het desbetreffende sportorgaan gevraagd worden het te onderzoeken.

Breedtesport
Op de breedtesport zijn de richtlijnen van het IOC niet van toepassing. Iedereen heeft het recht om te sporten. Daarom moet deelname van transgenders volgens NOC*NSF zonder meer worden toegestaan. Dat kan ook, mits er met een aantal punten rekening wordt gehouden. 
Het belangrijkste is in eerste instantie dat er overleg plaatsvindt met de sporter zelf. Het moet duidelijk worden hoe er moet worden omgegaan met de situatie. Wat gebeurt er bijvoorbeeld met omkleden en douchen? Wie worden er geïnformeerd over de verandering van het verenigingslid of over de specifieke situatie van een nieuw verenigingslid? Ervaring leert dat er tussen de zichtbare geslachtsverandering en de operatie vaak al vijf jaar verstrijken. Ook in deze periode wil en kan men sporten. Het is daarom van groot belang dat de sporter sociaal geaccepteerd wordt door zowel tegenstanders als eventuele teamspelers. Daarom geldt ook hier, dat er met zorgvuldigheid en met goed overleg een beslissing genomen moet worden. Mogelijk kan begeleiding van de vereniging(en de transgender) de sociale acceptatie helpen vergroten. Er moet worden nagedacht in welk team/trainingsgroep de sporter het beste past en waar hij/zij ook geaccepteerd wordt in zijn/haar verkregen sekse. Daarnaast moet er niet of vertrouwelijk gecommuniceerd worden met andere verenigingen, om te voorkomen dat de sporter een ‘bezienswaardigheid’ wordt, dit alles enkel en altijd in overleg met de sporter in kwestie.
Tenslotte willen wij u erop wijzen dat de Britse overheid op het gebied van transgenders al verschillende besluiten genomen heeft. Deze zijn terug te vinden in The Gender Recognition Act 2004
. Hieruit blijkt dat een transgender alleen geweigerd mag worden in de sportcompetitie van de verkregen sekse, als beide onderstaande voorwaarden van kracht zijn:

· De sport is sekse afhankelijk, dit betekent dat wanneer de fysieke kracht, het uithoudingsvermogen of het fysiek van een gemiddelde persoon van de ene sekse (oorspronkelijke sekse), de andere sekse (verkregen sekse) in het nadeel stelt wanneer ze tegen elkaar strijden in dezelfde sportcompetitie. 

· Een verbod of beperking op deelname is noodzakelijk om zeker te zijn van een eerlijke competitie of de veiligheid van de deelnemers (inclusief de veiligheid van de persoon in kwestie).

Tevens heeft de Britse overheid een gids opgesteld voor sportorganen. Hierin worden verschillende punten m.b.t. transgenders in de sport beschreven. Daarnaast wordt er opgesomd waar allemaal rekening mee moet worden gehouden. Deze gids kunt u vinden op het volgende webadres: http://www.uksport.gov.uk/assets/File/Generic_Template_Documents/Standards_in_Sport/transsexuals.pdf
Informatie voor sporters

Hier kan nog een stukje over TNN komen als we weten wat ze kunnen betekenen.
Afsluitend

Wij hopen dat we u voldoende geïnformeerd hebben en dat u met deze adviezen in staat bent om een juiste beslissing te nemen. NOC*NSF ontvangt graag terugkoppeling van het gevolgde proces, de uiteindelijke beslissing en de aanpak. Ook zouden wij graag willen weten of u problemen heeft ondervonden of dat u tips heeft om deze kwesties aan te pakken. Met deze informatie (anoniem) zijn wij in staat om andere bonden in de toekomst beter te adviseren.

Mocht u verder nog vragen hebben, neem dan vooral contact met ons op via Lieke.vloet@noc-nsf.nl of 026-4834570.
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